
 

บทที ่๑ 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา      

 นบัจากอดีตจนถึงปัจจุบนันกัปรัชญา ทั้งตะวนัตกและตะวนัออกต่างก็พยายามคน้หา

คาํตอบเก่ียวกบัความจริงของชีวติกนัมาตลอด ในประวติัศาสตร์อนัยาวนานของมนุษย ์ไดมี้

นกัปราชญจ์ากหลากหลายสาขาวชิาทัว่ทุกมุมโลกไดก้ล่าว ถึงความหมายธาตุแทข้องมนุษย ์และ

สาระสาํคญัของชีวติมนุษยใ์นรูปแบบต่างกนัออกไป  โดยมีความมุ่งหวงัจะไขปริศนาความจริงแท้

แห่งชีวติ มนุษย์  โลกปัจจุบนัมนุษยต์กอยูภ่ายใตอ้าํนาจของกระแสวตัถุนิยม ของวทิยาศาสตร์

บริโภคนิยมสมยัใหม่สุขภาพทางร่างกายและจิตใจถูกลดทอนลง ชีวติถูกครอบงาํสภาวะความเป็น

ตวัตนดั้งเดิมของชีวติ ความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวติของมนุษยย์งัถูกกาํหนดอยูภ่ายใตก้รอบของความเช่ือ

ในศาสนาลทัธิและวชิาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองเท่านั้นเช่นนกัวทิยาศาสตร์จะใหค้วามสาํคญัอยา่ง

สมเหตุสมผลจะยอมรับส่ิงใด ตอ้งมีขอ้พิสูจน์เป็นประจกัษ ์รวมไปถึงกายภาพของอณูชีวติท่ีแยก

ออกเป็นธาตุทางเคมี0

Ò  ศาสตร์ท่ีเป็นวทิยาการ สมยัใหม่ท่ีมุ่งแสวงหาความจริงท่ีเป็น ขอ้เทจ็จริงของ

ชีวติโดยอาศยับรรทดัฐานความเช่ือต่อขอ้พิสูจน์ท่ีสามารถเขา้ถึงและสัมผสัจากประสาทความรู้สึก

เท่านั้นกลบัไม่สามารถเขา้ถึงกระบวนทศัน์ความเป็นจริงของธาตุแทแ้ห่งชีวติ  ถึงแมว้า่จะมีทฤษฎีท่ี

อธิบายการกาํเนิดของส่ิงมีชีวติ แต่ทฤษฎีเหล่านั้นยงัคงไม่สามารถอธิบายการเกิดข้ึนของส่ิงมีชีวติ

บนโลกน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน  โดยถือเอาวา่ชีวติเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของโลกเท่านั้นไม่ไดใ้ห้

ความสาํคญัทางจิตวญิญาณ นกัการแพทยจ์ะใหค้วามสาํคญัลงลึกทางดา้นกายภาพของร่างกายเป็น

สาํคญั ส่วนนกัไสยศาสตร์มีจุดมุ่งหมายท่ีเฉพาะเจาะจงไปในส่วนจิตวญิญาณของชีวติมากกวา่ดา้น

อ่ืนๆ ของร่างกายคือการรวบรวมอาํนาจจิต พลงังานทางจิตซ่ึงไดท้าํการอบรมทางจิตใจใหมี้ความ

ยดึมัน่เช่ือถือดาํเนินไปตามหลกัการทางไสยศาสตร์ตามวธีิการนั้นๆ  ก็จะสามารถแสดงฤทธ์ิ

                                                           

 
Ò
  จูเลียน ฮกัซ์ลีย,์ ววิฒันาการแห่งความคดิภาคมนุษย์และมนุษยชาต,ิ แปลโดยจุฑาทิพย ์อุมะวชินี, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๐๔. 



 

๒ 

 

ปาฏิหาริยไ์ด้ 1

Ó   ในศาสตร์สาขาวชิาการสมยัใหม่ อยา่งจิตวทิยาท่ีมุ่งศึกษาพร้อมทั้ง อธิบายกลไก

ของชีวติตามการแสดงออกทางพฤติกรรมศาสตร์ ท่ีไดรั้บอิทธิพลจากพนัธ์ุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม

รอบขา้ง 2

Ô  เพื่อช้ีใหเ้ห็นจุดบกพร่อง ( Negative) จุดท่ีสร้างสรรค ์ (Positive) ของชีวติและเติมเตม็

ขอ้บกพร่องใหเ้กิดความสมดุลบรรเทาความทุกขข์องชีวติชัว่คร้ังชัว่คราว ซิกมนัด ์ฟรอยด์  

(Sigmund Freud,1856 – 1939) เป็นจิตแพทยช์าวออสเตรีย ผูใ้หก้าํเนิดทฤษฏีจิตวเิคราะห์เขาเช่ือวา่

มนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีไร้เหตุผล พร้อมทั้งอธิบายใหเ้ห็นภาพของมนุษยท่ี์อยูท่ ั้งในโลกแห่งความเป็น

จริง,โลกแห่งมายาและโลกแห่งความใฝ่ฝัน, เป็นมนุษยเ์ดินดิน,ไม่ใช่มนุษยท่ี์สวยงามตามอุดมคติ

เป็นมนุษยท่ี์ตอ้งเผชิญกบัขอ้ขดัแยง้ภายในตนเองและกบัผูอ่ื้น แต่ในขณะเดียวกนัก็เป็นมนุษยท่ี์มี

คุณภาพและมีความสามารถในการคิด มีเหตุผล มีความมกัใหญ่ใฝ่สูง เป็นมนุษยท่ี์ประสบทั้งความ

สมหวงัและผดิหวงัสลบัสับเปล่ียนกนัไป3

Õ  ฟรอยด ์ยงัเช่ือวา่พื้นฐานทางชีวภาพมีความสาํคญัยิง่ต่อ

ชีวติของมนุษย ์การดาํเนินชีวติของมนุษยใ์นแต่ละวนันั้นเตม็ไปดว้ยความขดัแยง้จากปัจจยัภายใน 

(จิตใจ) และภายนอก (ร่างกาย) เสมอ จะเห็นวา่เขาเองยงัไม่ไดเ้สนอวธีิการท่ีจะทาํใหชี้วติมีความสุข

และเขา้ถึงความจริงของชีวติอยา่งไร  

 ทางดา้นนกัปรัชญาสาํนกัต่างๆ ไดอ้ธิบายแก่นสารของชีวติ อยูบ่นพื้นฐานทางความคิด

ของกลุ่มตนเท่านั้น สามารถแบ่งเป็นสองฝ่ายใหญ่ๆคือฝ่าย  วตัถุนิยม ( Materialism) และจิตนิยม 

(Idealism) โสกราตีส (469-399 B.C.) นกัปราชญช์าวกรีกไดก้ล่าววา่ จงรู้จกัตนเอง ( Know Thyself 

เพราะชีวติท่ีไม่รู้จกัตนเองนั้นเป็นชีวติท่ีปราศจากคุณค่า ( An Unexamined Life is not Worth 

Living) คุณค่าของชีวติอยูท่ี่การสาํรวจตนเอง คือ ตระหนกัรู้วา่ชีวติคือ อะไรกาํลงัทาํอะไรอยู ่และ

ดาํรงอยูเ่พื่ออะไร4

Ö  

                                                           

 Ó   ญาณโชติ, คมัภีร์ไสยศาสตร์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ,์ ๒๕๕๐), หนา้๕.   

 Ô  ศ.นพ. จาํลอง ดิษยวณิช, จติวทิยาสังคมและวฒันธรรมไทย, (เชียงใหม่ : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๐. (อดัสาํเนา) 

 Õ  ศ. ศรีเรือน แกว้กงัวาน, จติวทิยาบุคลกิภาพ , (กรุงเทพมหานคร :  สาํนกัพิมพห์มอชาวบา้น , 

๒๕๔๔), หนา้ ๒๓. 

 Ö  จุฑาทิพย ์อุมะวชินี , ชีวติและการรู้จกัตนเอง,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๓, (กรุงเทพมหานคร  : สาํนกัพิมพ์

ธรรมศาสตร์, ๒๔๓๙), หนา้ ๒.   



 

๓ 

 

 เพลโตนกัปรัชญาฝ่ายจิตนิยมไดเ้สนอแนวความคิดของมนุษยว์า่เป็นส่ิงทวลิกัษณะ( the 

dualist view of man) 5

×  คือชีวติประกอบดว้ยกาย ( Body) กบัจิต ( Mind) กายท่ีเป็นสสารนั้น

(Material) เป็นส่ิงบกพร่องไม่สมบูรณ์เป็นบ่อเกิดแห่งความชัว่ร้าย  และสูญสลายได ้ภาคส่วนจิต

วญิญาณ (Mind) นั้นเป็น อสสารท่ีอยูเ่หนือเหตุผลทางประสาทสัมผสัทั้ง  ๕ ท่ีเป็นธรรมชาติดั้งเดิม

และเป็นตวัตนภายในของมนุษย ์มีการแยกตวัอยูต่่างหากจากร่างกาย มีอิทธิพลเหนือร่างกาย จิตเป็น

ตวักาํหนดใหม้นุษยมี์ความคิด มีวธีิการคิด มีวธีิการปฏิบติัในการดาํเนินชีวติดว้ยเหตุผล 

 ปรัชญาฝ่ายวตัถุนิยม หรือสสารนิยมท่ีใหค้วามสาํคญัและมองวา่ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของ

มนุษยน์ั้น มีเพียงแต่สสารหรือ ร่างกายเท่านั้น ดงัเช่นนกัคิดชาวองักฤษ ฮอบส์ ( 1588-1679) มี

ความเห็นวา่มนุษยมี์ลกัษณะคลา้ยจกัรกล ถึงแมม้นุษยจ์ะมีสมองท่ีซบัซอ้น แต่มนัสมองก็คือ สสาร

ส่วนหน่ึงของร่างกายทั้งส้ิน สมองสั่งงาน มนุษยเ์ป็นเสมือน หุ่นยนตท่ี์เคล่ือนไหวไดเ้หมือนตุก๊ตา

กล6

Ø ปรัชญาของซารตร์และชาวอตัถิภาวนิยมนั้นเช่ือวา่ เสรีภาพ เป็นธาตุแทข้องมนุษยท่ี์ประเสริฐ

ท่ีสุด เสรีภาพจึงสาํคญักวา่คุณธรรมอ่ืน เพราะเสรีภาพเป็นพื้นฐานของคุณธรรมและความดีความ

งามทั้งปวง คุณธรรมเหล่าอ่ืนจะไม่มีความหมายอะไรเลย ถา้มนุษยป์ราศจากเสรีภาพ การกระทาํ

ความดีก็คือการกระทาํท่ีเกิดจากเจตนาดีโดยมีเสรีภาพเป็นองคป์ระกอบหลกัดงันั้นมนุษยพ์ึงกระทาํ

ในส่ิงท่ีตนพอใจและตดัสินใจทาํดว้ยตวัเองเท่านั้นเป็นวถีิทางการดาํเนินชีวติท่ีแทจ้ริง7

Ù 

 ศาสนาเทวนิยมทั้งหลายไดอ้ธิบายวา่ชีวติ มีววิฒันาการมาจากการสร้างสรรคข์องพระ

เจา้ พระเจา้เป็นผูส้ร้างชีวติมนุษยข้ึ์นมาบนโลกน้ีในศาสนาคริสต์ 8

Ú มนุษยไ์ดรั้บลมชีวติจากพระเจา้ 

แสดงใหเ้ห็นวา่ชีวตินั้นตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของพระเจา้เป็นผูก้าํหนดนบัจากวนัเกิดถึงวนัตายเช่น 

ศาสนายวิ (Jewish) มีความเช่ือวา่พระเจา้สร้างมนุษย ์ชีวติมนุษยเ์ป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมนุษยจ์ะตอ้งไดรั้บ

การปฏิบติัต่อพระเจา้ดว้ยการใหเ้กียรติ ตามมาดว้ยความเคารพนบัถือ9

ÒÑ  เห็นไดว้า่มนุษยถู์กสาปจาก

                                                           

 ×  ผศ. จารุณี วงศล์ะคร, ปรัชญาเบือ้งต้น, พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  ( เชียงใหม่ : สนัติธรรมการพิมพ,์ ๒๔๓๙), 

หนา้ ๑๐๙. 

 Ø  จุฑาทิพย ์อุมะวชินี,  ชีวติและการรู้จกัตนเอง,  (กรุงเทพมหานคร  : สาํนกัพิมพธ์รรมศาสตร์ , 

๒๔๓๙), หนา้ ๔. 

 Ù  Gila Hayim, The Existential Sosiogy of  Jaul Sartre Amherst, (University of  Massachusetts 

Press, 1980), p. 21 

 Ú  รศ.ดร.เดือน ดาํดี, ศาสนาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : พิมพ์ท่ี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ , 

๒๕๔๕), หนา้ ๒๐๘. 

 ÒÑ  S.Radhahakrishnan and P.T. Raju, The concept of Man a study in Comparative Philosophy, 

(New Delhi, The India today group, 2002), p139. 



 

๔ 

 

พระผูเ้ป็นเจา้กฎเกณฑข์องชีวติถูกลิขิตตามเกมของพระเจา้ มนุษย ์ไม่สามารถเปล่ียนแปลงพระ

ประสงคข์องพระผูเ้ป็นเจา้ ไดแ้ต่ทาํใจยอมรับกบัความโชคดีและโชคร้ายของชีวติตนเอง โดยไม่ให้

ความสนใจกบัโครงสร้างของร่างกายมากนกั  

  ส่วนในแง่ของพุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงการเร่ิมตน้ของชีวติมนุษยพ์ฒันาการของชีวติท่ี

เป็นกระบวนการไวเ้ป็นขั้นตอน  การเร่ิมตน้ชีวติในทศันะพุทธปรัชญาเกิดโดยอาศยักระบว นการ

เน่ืองดว้ยเหตุปัจจยัเช่ือมโยงกนั พึ่งพากนัไม่ขาดสาย เร่ิมตน้ดว้ย “โยนิ” ก่อนคือ เหตุกาํเนิด หรือ 

แบบชนิดการเกิดท่ีสืบเน่ืองไปเป็นวงจร  ดงัขอ้ความใน  พระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิวรรค วา่ 

ดูก่อนสารีบุตร กาํเนิด  ๔ เหล่า คือ อณัฑชะกาํเนิด   ชลาพุชะ   สังเสทชะกาํเนิด   และโอปปาติกะ

กาํเนิด   กล่าวคือ สัตวท่ี์ชาํแรกท่ีเปลือกฟองไข่เกิดเรียกวา่ อณัฑชะกาํเนิด...สัตวท่ี์  ชาํแรกลาํไส้ 

(มดลูก) เกิดเรียกวา่ ชลาพุชกาํเนิด...สัตวท่ี์เกิดในปลาเน่า ในนมบูด ในเถา้ไคล (ของสกปรก) 

เรียกวา่ สังเสทชะกาํเนิด...เทวดา สัตวน์รก มนุษยบ์างจาํพวก และพวกเปรตอสุรกายเรียกวา่ 

โอปปาติกะกาํเนิด10

ÒÒ 

 พุทธปรัชญายงัไดใ้หค้วามสาํคญัต่อองคป์ระกอบของมนุษยไ์วเ้ป็น  ๒ ส่วน คือ รูปกบั

นาม หรือกายกบัจิต  หรือขนัธ์ ๕11

ÒÓ  ในทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติทั้งสองส่วนน้ี

ประกอบกนัข้ึนเป็นชีวติมนุษย์  ทั้งสองอาศยัซ่ึงกนัและกนัดาํเนินอยู่  จิตอาศยักาย และกายอาศยัจิต

ลกัษณะท่ีเป็นปัจจยัแก่กนัและกนัอยา่งน้ีท่านบญัญติัเรียกวา่  “สังขตธรรม ” ส่วนในการให้

ความสาํคญั จะเนน้ความสาํคญัของจิตมากกวา่กายดงัคมัภีร์วสุิทธิมรรคจารึกไวว้า่ 

อุโภ  นิสฺสย คจฺฉนฺติ  มนุสฺสเว นาวา จ อณฺณเว  

เอว ํนาม�ฺจ รูป�ฺจ  อุโภ อ�ฺญ�ฺนิสฺสิตา 12

ÒÔ
 

มนุษยแ์ละเรือทั้งสองต่างอาศยักนัจึงเดินทางไปในหว้งนํ้าได้ 

นามและรูปก็ฉนันั้น ทั้งสองต่างอาศยักนัและกนัดว้ยประการฉะน้ี 

  ฉะนั้นผูว้จิยัเห็นวา่การศึกษาหาแนวทางใหท้ราบถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของชีวติตาม

แนวพุทธปรัชญา ถึงลาํดบัขั้นตอนของการกาํ เนิด กระบว นการพฒันาแต่ละขั้นตอน และจุดหมาย

ปลายทางของชีวติตามทศันะมุมมองของพุทธปรัชญามีความสาํคญัต่อมวลมนุษยชาติ ในฐานะพุทธ

                                                           

 ÒÒ  ที.ปา  (ไทย)  ๑๒/๑๖๙/๑๐๑-๑๐๒. 

 ÒÓ  ที.ปา  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๒๙๙ - ๑๗/๔๘/๖๖.   

 ÒÔ  พระพทุธโฆสเถร, วสุิทธิมรรค , แปลและเรียบเรียง  สมเด็จพระพฒุาจารย ์ (อาจ อาสภมหาเถร),  

พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์ธนาเพรส, ๒๔๕๘), หนา้ ๙๙๔. 

 



 

๕ 

 

ปรัชญาเป็นศาสตร์วา่ดว้ยสัจธรรมความเป็นจริงแห่งชีวติ พระพุทธเจา้ไดว้างรากฐานของชีวติใหอ้ยู่

บนเง่ือนไขของธรรมชาติเป็นไปตามเหตุปัจจยัอยา่งสมเหตุสมผลใหค้วามสาํคญักบัทุกส่ิงท่ีเป็น

ความจริงท่ีมนุษยส์ามารถฝึกฝน พฒันาไดใ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัตนเองและสังคมจะทาํใหชี้วติมี

สันติสุขสังคมมีสันติภาพเกิดข้ึน 

 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาองคป์ระกอบของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท   

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความจริงของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพฒันาไปสู่เป้าหมายของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท  

 

๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร  (Documentary Research) โดยมีขอบเขตของการวจิยั 

ถึงความหมาย คุณค่า องคป์ระกอบ และความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ กระบวนการ พฒันา

ของชีวติมนุษย์ไปสู่เป้าหมาย ในพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นหลกัโดยคน้ควา้ขอ้มูลจากขอ้มูลปฐมภูมิ

ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และผลงานของ

นกัปราชญท์างพระพุทธศาสนา รวมทั้งเอกสาร งานวชิาการ ท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วเิคราะห์แลว้นาํเสนอรูปแบบเชิงพรรณนาวเิคราะห์ 

 

๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ในการวจิยัน้ีผูว้จิยัตอ้งการทราบปัญหาดงัต่อไปน้ี    

 ๑.๔.๑  ตอ้งการทราบถึงความหมาย คุณค่า องคป์ระกอบของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา

เถรวาท            

 ๑.๔.๒  ตอ้งการทราบถึงถึงความจริงของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๑.๔.๓  ตอ้งการทราบถึงการพฒันาไปสู่เป้าหมายของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา 

เถรวาท 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะในการวจัิย 

 ๑.๕.๑ ชีวติ หมายถึงวถีิการดาํเนินอยูใ่นโลกปัจจุบนัของมนุษย ์ตามทศันะพุทธปรัชญา

เถรวาท           



 

๖ 

 

 ๑.๕.๒ พุทธปรัชญา หมายถึงคาํท่ีใชแ้ทนท่ี คาํวา่พระพุทธศาสนาในความหมายเดิม แต่

ใน  งานวจิยัช้ินน้ีใชเ้ฉพาะคาํวา่พุทธปรัชญาแทน คาํวา่ พระพุทธศาสนา 

 

๑.๖  ทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาคน้ควา้ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงไดมี้ผูใ้หค้วามสนใจ

ศึกษาแง่มุมทางดา้นต่างๆ  ของชีวติในมิติท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่ก็อยูใ่นขอบข่ายเดียวกนัสามารถ

เช่ือมโยงเขา้หากนัไดโ้ดยงานวจิยัเหล่านั้นมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 ๑.๖.๑  เอกสาร        

 สัญญา สะสองไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ความจริงของชีวติ มีเน้ือหาเก่ียวกบัชีวติมนุษยว์า่

มนุษยต์อ้งตระหนกัรับรู้วา่แทท่ี้จริงแลว้ มนุษยย์งัคงตอ้งพึ่งพาอาศยัธรรมชาติเพื่อใหมี้ชีวติอยูร่อด

และดาํเนินต่อไปไดใ้นระบบกลไกแห่งจกัรวาล มนุษยต์อ้งลดความมานะท่ีวา่ตนเองมี

ความสัมพนัธ์เหนือส่ิงอ่ืนในโลกเพราะแทท่ี้จริงแลว้ มนุษยก์็เป็นส่วนยอ่ยเล็กๆในสากลจกัรวาล 

ศาสนาและความเช่ือฝ่ังตะวนัออกสอนใหม้นุษยอ์ยูก่บัธรรมชาติอยา่งสัมมาคารวะไม่อวดตนวา่

ปราดเปร่ืองเหนือธรรมชาติและมุ่งใหอ้ยูด่ว้ยกนัอยา่งสมดุลกลมกลืนในลกัษณะพึ่งพาอาศยักนัแบบ

องคร์วม เป็นทางเดียวท่ีจะทาํใหโ้ลกยงักลายเป็นท่ีพกัพิงของเผา่พนัธ์ุมนุษยไ์ปอีกนานเท่านาน13

ÒÕ 

 ชยัวฒัน์ อฒัน์พฒัน์และวธิานสุ  ชีวคุปตไ์ดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือหลกัการดาํเนินชีวติใน

สังคมมีเน้ือหากล่าวถึงสาระสาํคญัของชีวติคือ  หลกัปรัชญาและคาํสอนทางศาสนา จะใหโ้ลกทศัน์

หรือประทีปส่องทางชีวติของมนุษย ์ส่วนศาสนานั้นจะใหแ้นวทางการปฏิบติัอนัจะทาํใหชี้วติของ

มนุษยไ์ดรั้บความสุขและประสบผลสาํเร็จในชีวติ ในการดาํรงชีวติในสังคมมนุษยน์ั้น มนุษยมี์

ความจาํเป็นตอ้งการทางธรรมชาติอยูส่องทางคือทางร่างกายและทางจิตใจทางร่างกายนั้นมนุษยมี์

ความตอ้งการปัจจยั๔คือ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรคอนัเป็นปัจจยัมูลฐานนอก จากน้ี

แลว้ร่างกายยงัตอ้งการปัจจยัสมยัใหม่อีกเช่น การศึกษา ยานพาหนะและเคร่ืองมือส่ือสาร ส่วน

ทางดา้นจิตใจมนุษยย์งัตอ้งการความดีความอบอุ่นใจและและความจริงของชีวติ14

ÒÖ   
  นฤมล มารคแมน  ได้เขียนไวใ้นหนงัสือ มนุษยแ์ละความเป็นจริงของชีวติในทศันะ

พุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงความเป็นจริงของชีวติและสรรพส่ิงทั้งหลาย คือ การตกอยูภ่ายใตก้ฎไตร 

                                                           

 ÒÕ  สญัญา สะสอง, ความจริงของชีวติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (เชียงใหม่ : พิมพท่ี์ หสม เวยีงบวัการพิมพ,์ 

๒๕๕๔) 

 ÒÖ  รศ. ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์ และ วธิาน สุชีวคุปต,์ หลกัการดาํเนินชีวติในสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๑). 



 

๗ 

 

ลกัษณ์หรือสามญัลกัษณะท่ีมีความเสมอกนัแก่สังขารทั้งปวง (ยกเวน้พระนิพพาน) จะมีลกัษณะ

เช่นน้ีเหมือนกนัหมดไดแ้ก่ 

      อนิจตา   ความเป็นของไม่เท่ียง  

      ทุกขตา  ความเป็นทุกข ์หรือความเป็นของท่ีคงทนอยูไ่ม่ได้  

      อนตัตา  ความเป็นของไม่ใช่ตวัตน  

นั้นแสดงใหเ้ห็นวา่ทุกขชี์วติท่ีเกิดมาในโลกน้ีตอ้งดาํเนินชีวติ ไปตามกาํความจริงของไตรลกัษณ์

โดยประสบกบัความทุกขเ์ป็นพื้นฐาน การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้และออกสั่งสอนเวไนยสัตวก์็

เพื่อใหส้ัตวโ์ลกถอดถอนตนออกจากกองทุกข ์การเห็นวา่ชีวติตอ้งประสบกบัความทุกขน์ั้น ไม่ได้

หมายความวา่พระพุทธศาสนามีทศันะท่ีมองโลกในแง่ร้าย  (Pessimism) ดงัท่ีบางฝ่ายอาจจะเขา้ใจ 

แต่เป็นการมองชีวติตามความเป็นจริง ตามธรรมดา ตามธรรมชาติ และสามารถหาทางดบัทุกขแ์ละ

พน้ทุกขไ์ด ้ไม่ใช่ยอมจาํนนหรือหนีความทุกขโ์ดยไม่ยอมรับความเป็นจริง15

Ò× 

 วเิชียร ชาบุตรฑริก ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ความจริงของชีวติ มีเน้ือหากล่าวถึง ชีวติควร

เป็นอยูอ่ยา่งไร การดาํรงชีวตินบัวา่เป็นเร่ืองใหญ่ เพราะจะตอ้งต่อสู้กบัปัญหานอ้ยใหญ่นานปัการ 

ทั้งปัญหาการครองชีวติ ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาสุขภาพอนามยั ซ่ึงแต่ละคนก็มี

ปัญหาแตกต่างกนัไปคนละหลายๆ ปัญหา เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จาํเป็นตอ้งอยูร่่วมกนัเป็น  

หมู่ คณะ หรือกลุ่มชน จึงมีหลกัการสากลท่ีทุกคนพึงปฏิบติัร่วมกนั หลกัการสากลดงักล่าว ไดแ้ก่ 

ระเบียบแบบแผนวฒันธรรม ประเพณี กฎหมาย และศีลธรรม ทั้งน้ีเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

และสงบสุขในสังคม ยิง่ไป กวา่นั้นมนุษยย์งัเป็นสัตวอุ์ดมคติ มีความปรารถนา ท่ีจะบรรลุถึงอุดม

คติของแต่ละคน ซ่ึงเม่ือประมวลสรุปแลว้จดัไดเ้ป็น  ๓ ระดบัไดแ้ก่ ความดี ความสุขและความพน้

ทุกข1์6

ÒØ
 

  

๑.๖.๒  งานวจัิย/วทิยานิพนธ์ 

 พระมหาทองสุข สุจจิตฺโต (ไกรพงษ)์ไดเ้สนอวทิยานิพนธ์ “การศึกษาวเิคราะห์วถีิชีวติ

มนุษยใ์นทศันะพุทธปรัชญา” ในการศึกษาวเิคราะห์วถีิชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญาพบวา่การดาํเนิน

ชีวติในสังคมนั้นเป็นคาํสอนท่ีเก้ือกลูท่ีจะนาํไปประพฤติปฏิบติั ใหเ้กิดความรู้แห่งสัจธรรม มีความ

                                                           

 Ò×  นฤมล มารคแมน, มนุษย์และความเป็นจริงของชีวติในทศันะพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี์

สาํนกัพิมพม์หาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๑). 

 ÒØ  วเิชียร ชาบุตรฑริก, ความจริงของชีวติ , (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์บริษทัคอมฟอร์มจาํกดั, 

๒๕๔๒).  



 

๘ 

 

สงบสุขอยูใ่นสังคม ช่วยใหบ้รรลุถึงความสุขแห่งชีวติได ้ในการศึกษาชีวติมนุษยพ์บวา่ ชีวติมนุษย์

มีองคป์ระกอบตามธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั  ๒ ส่วนคือร่างกายกบัจิตซ่ึงเป็นส่ิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั

เป็นสมุฏฐานลว้นมีธรรมชาติเป็นสังขตะธรรมเป็นส่ิงท่ีมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งใหเ้กิดชีวติข้ึน17

ÒÙ 

 วรรณวสิาข ์ไชยโย ไดน้าํเสนอวทิยานิพนธ์เร่ือง “ความหมายของชีวติในทฤษฎี นยั

บาํบดั” จากการศึกษาวเิคราะห์ทาํใหท้ราบวา่ ฟรังคไ์ดป้ระมวลทฤษฎีทางปรัชญาต่างๆ ๓ ทฤษฎีคือ

วธีิปรากฏการณ์วทิยาของฮุสเซิร์ล, เจตจาํนงเพื่อชีวติของโชเปนฮาวร์ และปรัชญาอตัถิภาวนิยมตาม

แนวคิดของชาร์ตร์และนิทเช่  มาเป็นทฤษฏีนยับาํบดัซ่ึงมีจุดมุ่งหมายและจุดประสงคข์องการดาํ รง

อยูโ่ดยท่ีความหมายของชีวติในทฤษฎีในบาํบดัคือ การตระหนกัถึงงานท่ีจะตอ้งกระทาํใหส้าํเร็จ

ลุล่วงในอนาคต มนุษยส์ามารถคน้พบความหมายของชีวติโดยผา่นคุณค่าทั้งสามประเภทคือ คุณค่า

จากการสร้างสรรค,์  คุณค่าจากประสบการณ์ , และคุณค่าจากทศันคติ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ใน

ชีวติท่ีเขา้มา เราจะตอ้งทาํใหส้ถานการณ์ในชีวติท่ีไดรั้บมานั้นมีความหมายและคุณค่า ซ่ึง

ความหมายของชีวติเป็นความหมายเฉพาะของแต่ละปัจเจกบุคคล ไม่มีใครสามารถทาํแทนได ้และ

ความหมายของชีวติจะยงัคงอยูต่ลอดไป แมค้วามตายก็ไม่สามารถลม้เลิกความหมายของชีวติได้ 18

ÒÚ

 ดรีภรณ์ บณัฑิตชนไดเ้สนอวทิยานิพนธ์ “แนวคิดเร่ืองมนุษยใ์นทศันะของพุทธทาส

ภิกข”ุ จากการศึกษาพบวา่มนุษยใ์นทศันะของท่านพุทธทาสภิกข ุหมายถึงสภาวะท่ีใชค้วามรู้ของ

ตนมาพฒันาตนไดท้างดา้นร่างกายและจิตใจเกิดเป็นสภาวะท่ีเป็นผลจากการพฒันาคุณภาพใหม่จน

สามารถกาํจดักิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง สารัตถะของมนุษยใ์นทศันะของท่านพุทธทาส หมายเอาศกัยภาพ

ของมนุษยท่ี์สามารถจะพฒันาตนเพื่อความหลุดพน้โดยความรู้กฎแห่งธรรมชาติและความสามารถ

กาํหนดเป้าหมายท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่ตนเองนัน่คือมนุษยมี์ความสามารถในการเรียนรู้ มีการเช่ือมโยงองค์

ความรู้เขา้ดว้ยกนั หากบุคคลพฒันาสารัตถะดงักล่าวดว้ยสัมมาทิฐิ จุดหมายปลายทางของชีวติก็จะมี

ความสะอาด สวา่ง สงบ ท่านพุทธทาสภิกขเุห็นวา่ดว้ยความสามารถรู้ของมนุษยท์าํใหบุ้คคลมี

ศกัยภาพพฒันาตนเองได ้จุดหมายสูงสุดของความเป็นมนุษยท่ี์แท ้คือ ความเขา้ใจสภาพชีวติและ

สรรพส่ิงท่ีเป็นไปแลว้ดาํเนินชีวติโดยความไม่ยดึมัน่ถือ มัน่ตวัก-ู  ของกซ่ึูงโดยสภาพก็เป็นการ

ยกระดบัจิตใจใหสู้งข้ึนและท่านพุทธทาสภิกขเุห็นวา่การดาํเนินชีวติแบบน้ีไม่เกินวสิัยของบุคคล

ธรรมดา การรู้จกัพฒันาโดยการถอนตนความยดึมัน่คือ ความหมายท่ีแทจ้ริงของความเป็นมนุษยใ์น

                                                           

 ÒÙ  พระมหาทองสุข สุจจิตฺโต (ไกรพงษ)์,  “การศึกษาวเิคราะห์วถีิชีวติมนุษยใ์นทศันะพทุธปรัชญา”, 

วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔). 

 ÒÚ  วรรณวสิาข ์ไชยโย, “ความหมายของชีวติในทฤษฎีนยับาํบดั”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 



 

๙ 

 

ทศันะของพุทธทาสภิกข1ุ9

ÓÑ        

  วสิิฎ คิดคาํส่วน ไดน้าํเสนองานวทิยานิพนธ์  “แนวคิดเร่ืองมนุษยใ์นคมัภีร์ปฐม

มูลมูลี”  ท่ีมีการศึกษามนุษยใ์นปฐมมูลมูลีในประเด็นสาํคญั  ๔ ประการคือ ปฐมกาํเนิดมนุษย ์

ธรรมชาติของมนุษย ์ความหมายของมนุษยแ์ละหลกัการเป้าหมาย การ ดาํเนินชีวติของมนุษย์

ผลการวจิยัพบวา่ธรรมชาติของมนุษยป์ระกอบดว้ยส่วนสาํคญั ๒ ประการ คือ กายกบัจิต ชีวติมนุษย์

เป็นการทาํงานร่วมกนัของทั้ง ๒ ส่ิงน้ีจะแยกออกจากกนัไม่ได ้นอกจากน้ีมนุษยย์งัตอ้ง

ประกอบดว้ยมโนธาตุ หรือความสาํนึกในบุญและบาป อนัเป็นส่ิงท่ีเติมเตม็ความสมบูรณ์ใหก้บั

มนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความแตกต่างจากส่ิงท่ีมีชีวติอ่ืนๆ จากโครงสร้างน้ีทาํใหม้นุษยมี์ศกัยภาพท่ีจะ

พฒันาตนเองไปสู่ความสุขทั้งในโลกียสุข และโลกุตตรสุข ซ่ึงโลกุตตรสุขน้ีถือเป็นเป้าหมายสูงสุด

ของมนุษยทุ์กชีวติ การท่ีมนุษยจ์ะไปถึงเป้าหมายน้ีไดม้นุษยจ์ะตอ้งสั่งสมบุญบารมีดว้ยการดาํเนิน

ชีวติตามหลกับุญกิริยาวตัถุ ๓ คือการใหท้าน การรักษาศีล และการเจริญภาวนาดว้ยความดีเหล่าน้ี

จะติดตวัมนุษยแ์ละสั่งสมไปเร่ือยๆ จนเม่ือถึงพร้อมแลว้เม่ือใดมนุษยก์็จะรู้เหตุรู้ผลของการบรรลุถึง

นิพพานหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวงไดใ้นท่ีสุด20

ÓÒ      

  โสภณ ศรีกฤษดาพร ไดน้าํเสนอวทิยานิพนธ์ “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความคิดเร่ือง

กายและจิตในพุทธปรัชญา” จากการศึกษานั้นพบวา่คาํสอนของพุทธปรัชญา เกิดข้ึน จากเหตุการณ์

ของชีวติมนุษยโ์ดยตรง เพื่อท่ีจะใหไ้ดค้าํตอบวา่ ชีวติน้ีเป็นอยา่งไรและจะทาํอยา่งไรท่ีจะทาํใหม้วล

มนุษยมี์ชีวติท่ีสมบูรณ์ หรือไดรั้บส่ิงท่ีดีท่ีสุดพุทธปรัชญาไดว้เิคราะห์ชีวติเป็น ๒ ส่วน คือกายและ

จิต พร้อมทั้งช้ีใหเ้ห็นถึงธรรมชาติของกายและจิตวา่ ทั้งกายและจิตเป็นธรรมชาติท่ีมีอยูจ่ริง คือ กาย

เป็นธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ไม่ได ้ส่วนจิตนั้นเป็นธรรมชาติท่ีรับรู้อารมณ์ไดน้ั้นตอ้งอาศยักายท่ีเป็น

ธรรมชาติไม่รู้อารมณ์เป็นมูลฐาน การรับรู้โลกก็ตามและการกระทาํโลกก็ตามของมนุษยน์ั้น พุทธ

ปรัชญาถือวา่ เป็นผลท่ีเกิดจากการทาํงานร่วมประสานสัมพนัธ์ของกายและจิต แมโ้ดยหลกัการ

พุทธปรัชญาจะถือวา่ จิตสาํคญัมากกวา่กาย แต่ก็มิไดห้มายถึงวา่กายไม่สาํคญัแต่พุทธปรัชญาถือวา่

กายสาํคญัเช่นเดียวกนั เพราะจิตจะทาํงานหรือรู้อารมณ์ต่างๆ เช่นรู้วา่ไดย้นิ รู้วา่ไดก้ล่ิน ทวา่ไม่มี

                                                           

 ÓÑ  ดรีภรณ์ บณัฑิตชน, “ แนวคิดเร่ืองมนุษยใ์นทศันะของพทุธทาสภิกข”ุ, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสต

รมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๐). 

 ÓÒ  วสิิฎ คิดคาํส่วน,  “แนวคิดเร่ืองมนุษยใ์นคมัภีร์ปฐมมูลมูลี”, วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 



 

๑๐ 

 

กายก็ไม่สามารถรับรู้ได้21

ÓÓ         

 ศศิกร ลิขิตวงศต์รีศรี ไดน้าํเสนองานวทิยานิพนธ์ “แนวคิดเร่ืองชีวติของฟริตจอ็ฟ  

คาปร้า” ผลของการศึกษาพบวา่ แนวคิดเร่ืองชีวติของฟริตจอ็ฟ คาปร้า ปฏิเสธโลกทศัน์จกักลนิยม

และคตินิยมลดทอน ซ่ึงรับรู้ความจริงอยา่งแยกส่วน และมองชีวติวา่เป็นเคร่ืองจกัร โดยเสนอให้

ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์การรับรู้ความจริงท่ีมีชีวติเป็นศูนยก์ลาง คาปร้ารวบรวมความรู้เร่ืองชีวติ

จากปรัชญา ศาสนา วทิยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ และสังเคราะห์ทฤษฎีเครือข่าย แห่งชีวติบนพื้นฐาน

ความเป็นองคร์วม อธิบายวา่ชีวติมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัเป็นข่ายใย เครือข่ายแห่งชีวติเป็นการ

ผสมผสานความรู้ เขา้กบัแนวคิดเร่ืองศาสนาและจิตวญิญาณ อยา่งบูรณ าการ คาปร้า นิยาม

ความหมายของชีวติ ดว้ยการอธิบายคุณลกัษณะวา่ “ชีวติเป็นเช่นไร” ซ่ึงสรุปไดว้า่ ชีวติมี

คุณลกัษณะสร้างตนเอง จดัระเบียบตวัเอง และมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะเป็น

เครือข่าย ชีวติมีจุดมุ่งหมายของตวัเองแต่อยูภ่ายใตเ้หตุปัจจยัเก้ือหนุน จากส่ิงแวดลอ้ม หรือกฎ

ธรรมชาติและใหคุ้ณค่ากบัการถนอมรักษา การประสานความร่วมมือ ตามแนวคิดสตรีนิยม แมว้า่

กระบวนการแสวงหาความรู้ของ ฟริตจอ๊ฟ คาปร้า ส่วนใหญ่มาจากระเบียบ วธีิทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึง

มีความเช่ือหลกัอนุภาคทางเคมีและฟิสิกส์เป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของทุกสรรพส่ิงตามแนวคิด

สสารนิยม แต่แนวคิดส่วนใหญ่มกัเช่ือมโยงอยูก่บัความเช่ือทางจิตวญิาณ และแนวคิดรหสัยนยัอยา่ง

กลมกลืน22

ÓÔ          

 หนงัสือและงานวจิยัท่ีไดก้ล่าวมาทั้งหมดไดก้ล่าวถึงชีวติ ความหมายของชีวติและ

เป้าหมายของชีวติ แต่เน้ือหายงัไม่ชดัเจน เป็นการศึกษาแบบกระบวนวชิายงัมีหลายดา้น หลายมิติ

ไม่ครอบคลุม เช่น เป็นการศึกษาท่ีไม่ต่อเน่ือง ไม่เป็นกระบวนการลาํดบัขั้นของชีวติ และส่วนมาก

เป็นการอธิบายเน้ือหาและขอ้สรุปท่ีเป็นภาษาเขา้ใจยาก อธิบายแบบลึกลบัซบัซอ้นเกินไป ดงันั้น

งานวจิยัน้ีจึงเป็นการต่อยอดงานวจิยัท่ีทาํมาแลว้ใหเ้ห็นโครงสร้างของชีวติใหม้ากข้ึนเพื่อใหไ้ด้

ประโยชน์สูงสุด ซ่ึงจะช้ีประเด็นใหเ้ห็นความหมาย ความจริง เป้าหมาย และความสัมพนัธ์กนั

ระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ เป็นการตอบสนองต่อวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

 

๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

                                                           

 ÓÓ   โสภณ ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ความคิดเร่ืองกายและจิตในพทุธปรัชญา”,

วทิยานิพนธ์ อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๗).  
 ÓÔ  ศศิกร ลิขิตวงศต์รีศรี, “แนวคิดเร่ืองชีวติของฟริตจ็อฟ คาปร้า”,  วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต,  ( บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 



 

๑๑ 

 

 ๑.๔.๑  ขอ้มูลระดบัท่ีหน่ึง ( Primary Sources): รวบรวมขอ้มูลจากหลกัฐานสาํคญั คือ 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

 ๑.๔.๒  ขอ้มูลระดบัรอง ( Secondary Sources): รวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือและเอกสาร

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงเป็นผลงานท่ีท่านผูรู้้ทางพระพุทธศาสนาไดศึ้กษา คน้ควา้ วเิคราะห์มาแลว้ อนั

เป็นท่ียอมรับกนัในวงการนกัวชิาการและผูท้รงความรู้โดยทัว่ไป 

 ๑.๔.๓  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์แลว้นาํเสนอในสาํนวนพรรณนา วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย

วธีิการทางปรัชญา จากนั้นจึงนาํเสนอรายงานการวจิยัในเชิงพรรณวเิคราะห์( Analytical 

Description) 

 

๑.๘  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 ๑.๘.๑ ได้ทราบถึงความหมาย  คุณค่าและองคป์ระกอบ ของชีวติมนุษยใ์นพุทธปรัชญา

เถรวาท  

 ๑.๘.๒  ไดท้ราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกายกบัจิตใจ และความจริงของชีวติมนุษย์

ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๑.๘.๓  ได้ทราบถึงเป้าหมาย และการพฒันาไปสู่เป้าหมาย ของชีวติมนุษยใ์นพุทธ

ปรัชญาเถรวาท  

 

 

 

 

 

 


